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 طرح درس ترکیبی )حضوری و مجازی(فرم 

 6041-6041 اول * نیمسال تحصیلی:                   پرستاری*گروه آموزشی:                       پرستاری و مامایی* دانشکده:        

 *کد درس:                                                                     فرد و خانوادهپرستاری سلامت     عنوان درس: *

                                            پرستاری  : رشته تحصیلی*                                                         کارشناسی         :مقطع* 

   دانشکده    :برگزاری محل*                                                       زمان برگزاری: * 

                                6۱    تعداد جلسات:نوع واحد:                                             *   *                                               1/6:           تعداد واحد* 

                  دارد*پیش نیاز یا هم نیاز:                                                  نفر 14*تعداد فراگیران:       

 فاطمه سمیعینام مدرسین: 

 64-6۱ساعت   چهارشنبهروزهای تماس با مسئول درس:                                          فاطمه سمیعینام مسوول درس:  

 416۱0861110تلفن:                                                ری و ماماییدانشکده پرستاآدرس دفتر:    

 samiei.modares@yahoo.comپست الکترونیک: 

 مشخصات استادان همکار:

 تلفن همراه شماره تماس دانشگاه گروه رتبه نام خانوادگی نام

- - - - - - - 

       
 

 هدف کلی درس: 
پرساتار سالام   فیخانواده نقشها و وظاا یابعاد پرستار یبا مفهوم خانواده مراحل تکامل ییآشنا نهیدر زم یریگادیکردن تجارب  فراهم

 یمسائل و مشکلات بهداشت صیسلام  خانواده تشخ یابیو ارز یبررس ی،پرستار ندیفرا یجامعه در قبال خانواده در مراحل مختلف زندگ

و ارتقاا سالام   یریشا یپ یبا ارائاه راهکارهاا یخانوادگ یمشکلات اجتماع ریو سا یماریبتکامل آن بحران  ختلفخانواده در مراحل م

    خانواده

 )رفتاری(:اهداف اختصاصی

 از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند:

 
 اسلام دگاهیمفهوم خانواده انواع خانواده خانواده از د  (1
 خانواده در ارتقا سلامت جامعه تیو اهمنقش  یرانیا یخانواده ها یشناس جامعه (2

 پرستار یفرهنگ یستگیدر خانواده ها و شا یفرهنگ ملاحظات (3
 از جامعه یو عضو ستمی( سPartner) کیمراقبت شر نهیزم ایاز نظر پرستار خانواده به عنوان واحد  خانواده (4

 در خانواده یماریاز ب یریشگیامت و پپرستار در ارتقا سل یارائه خدمت و نقشها یگاههایسلامت خانواده جا پرستار (5
 خانواده نقش یدر مراحل مختلف زندگ جیرا یمخاطرات و مشکلات سلامت فیوظا ازهایتکامل خانواده ن مراحل (6

 در خانواده در عرصه اقدامات یپرستار ندیفرا یریسلامت جامعه در هر مرحله و به کارگ پرستار (7

تی پزشکی و خدمات بهداش م  گاه علو ش  درمانی قزوین -دان

ت آموزشی  معاون

جازی م ز آموزش  /مرک لعات طا ز م  مرک
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 و نقش پرستار سلامت جامعه یبارور کیو ژنت خانواده ازدواج مشاوره ازدواج لیتشک مرحله (8
از  یریشگیو مشاوره پرستار در پ یبر شکاف نسلها و نقش آموزش دیبا تأک یو جوان یدبستان تا نوجوان نینوپا سن رخواریکودک ش یفرزندآور مرحله (9

 یو اجتماع یروان ،یمشکلات جسم

و مداخلات  یدوره ا یو مراقبتها یسالم بررس یسبک زندگ جیو مشاوره پرستار ترو یزشبر نقش آمو دیسال با تأک انیخانواده با بزرگسال و م مرحله (11
 مزمن و سخت درمان یماریمرتبط با ب

 یماریاز جمله ب عیمراقبت در مشکلات شا یریشگیمداخلات و نقش پرستار در سطوح پ یری،پ راتییخانواده با سالمند تطابق خانواده با تغ مرحله (11

 یزندگ ییسخت درمان و مراحل انتها یهایماریدر ب ینیمزمن مراقبت تسک
 در خانواده یپرستار ندیفرآ یریو به کارگ ی)تکامل یتعامل ی،عملکرد یمختلف ساختار یخانواده بر اساس مدلها یابیارز (12

 یو مسائل اخلاق یمنیمنزل نکات ا دیبازد اصول (13
 شاوره و مراقبت در منزلات مخدم یو تعرفه گذار نیمشاوره قوان یکهاینیمراقبت در منزل و کل (14

 ارتباط مؤثر و سالم یتعاملات و ارتقا مهارتها یابیارز (15
 یریتطابق و مقابله سالم و ناسالم خانواده نقش پرستار سلامت جامعه و به کارگ یروشها یریشگیانواع مراحل و سطوح پ هایژگیدر خانواده و بحران (16

 در خانواده با بحران یپرستار ندیفرا

پرستار سلامت جامعه  یخواهر و برادر خود نقشها و مراقبتها نیوء رفتار در خانواده سوء رفتار با کودکان ،زنان ،مردان سالمندان ،والدت و سخشون انواع (17
 در خانواده یپرستار ندیبر فرا یو مواجهه با آن مبتن یریشگیدر پ

 نیتک سرپرست خانواده با زوج نیطلاق، فقر، مهاجرت والد ادیاعت تیمعلول ریپذ بیآس یخانواده ها یو توانمندساز یماریاز ب یریشگیسلامت پ ارتقا (18

 ریپذ بیآس یدر خانواده ها یپرستار ندیفرا یرینابارور نقش پرستار سلامت جامعه و به کارگ
و  نیوالد هیاول یخانوادگ یو زندگ یروان یماریب ریتأث نیوالد یریسالمندان و پ یخانواده ها تطابق با سلامت یتیجمع یمشترک بهداشت موضوعات (19

 یدوران کودک یسلامت
موثر حفظ  ریغ یرفتارها 311خانواده  یموثر سلامت ریغ یتیریخودمد 276 یحیتفر تیکاهش مشارکت در فعال 97مرتبط  یپرستار یصهایتشخ (21

 - یاختلال در نقش والد 56 - یدیمناا 124کمبود دانش  126غفلت از خود  193 - یسرگردان 154 - یخستگ 93 -حفاظت غیر موثر  43 -منزل 

ارتقاء رابطه  یبرا یآمادگ 217 -موثر  ریرابطه غ 223 -ناکارآمد  یخانوادگ یندهایفرآ 63مختل  یخانوادگ تیسندرم هو 283 راقبفشار نقش م 61
سندرم استرس تغییر  114موثر  ریغ یفرزندآور ندیفرآ 221 - یاختلال عملکرد جنس 59 -موثر نقش  ریغ یفایا 55 - یتعارض در نقش والد 64 -

ارتقاء تطابق خانواده  یبرا یآمادگ 75 -تطابق  یخانواده برا یناتوان 73 - یاختلال در تطابق خانوادگ 74استرس تغییر مکان  سندرمخطر  149مکان 

 یخطر رفتار خودکش 289 - یخودزن 151 - گرانیخطر خشونت به د 138 -آزادانه  یریگ میضعف در تصم 242 - یریگ میتعارض در تصم -83 -

کلمه شامل کاربرد و ارتباط درس با رشته یا دوره، ارتباط و جایگاه سیستم یادگیری الکترونیکیی در  044تا  ۱14)حدود معرفی مختصری در مورد درس 

دادن به تکالیف، شرکت فعال در تعاملیات به موقع پاسخ مواردی مانند س، و انتظارات شما از دانشجویان )کنار برنامه حضوری، توضیح کلی شیوه کار و روند در

 و ....(
اسلام  دگاهیدرس به مفهوم خانواده و انواع آن خانواده از د نیاس . ا ینهاد اجتماع نیاساس سلام  جامعه توجه به سلام  خانواده به عنوان مهمتر

باا آن  بقتطاا یعملکرد خانواده بحران در خانواده و روشها مراحل ساختار نقش ارتباط و نیاز ا کیخانواده در هر  فیمراحل تکامل خانواده و وظا

بخشای از دروس ایان واحاد  پاردازد. یما یپرستار ندیفرآ یریاز منزل و به کارگ دیبا انجام بازد ریپذ بیآس یسوء رفتار در خانواده و خانواده ها
 اراپه می گردد.شرک  فعال در تعاملات  ف،یدادن به تکالپاسخ  بصورت مجازی از طریق سامانه سما همراه با 

 شیوه ارائه درس:

 قسمتی به شیوه غیرحضوری     حضوری 

 تعیین جز غیرحضوری درس

 شیوه پوشش محتوا به شکل غیر حضوری دلیل امکان غیرحضوری بودن قسمت غیرحضوری پیش بینی شده

 فیلم آموزشی از طریق استاد مربوطه   جلسه  0

   

   
 

 نحوه ارزشیابی دانشجو:

 در جلسات آنلاین .6

 معادل ....% نمره کل (: ........نمرهالف( در طول دوره )کوئیز، تکالیف، امتحان میان ترم، حضور و غیاب، ...

 معادل ....% نمره کل ................نمرهب( پایان ترم: 

 ج( شیوه آزمون:
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 در جلسات آفلاین .۱

 معادل  نمره کل نمره 6(:. وئیز، تکالیف، امتحان میان ترم، حضور و غیاب، ...الف( در طول دوره )ک

 نمره کل ٪04معادل  نمره 8. ب( پایان ترم: 

 ج( شیوه آزمون:

 در جلسات حضوری .0

 نمره کل -معادل  (: نمرهالف( در طول دوره )کوئیز، تکالیف، امتحان میان ترم، حضور و غیاب، ...

 نمره کل ٪ 14معادل  هنمر 64. ب( پایان ترم: 

 ج( شیوه آزمون: آزمون الکترونیکی تستی

 تکالیف دانشجو:

 تکالیف طول ترم -6

عنوان  شماره

 تکلیف

 مهلت  شرح تکلیف

 پاسخ دادن دانشجویان

مهلت فیدبک دادن 

 مدرس

 هدف از ارئه تکلیف

پاسخ  6

به 

 سوال

انی در سامانه سما اطلاع رس در سامانه سما اطلاع رسانی خواهد شد.

 خواهد شد.
در سامانه سما اطلاع 

 رسانی خواهد شد.
در سامانه سما اطلاع 

 رسانی خواهد شد.

۱         

      

 پروژه پایان ترم -۱

 *شرح مختصر و هدف از ارائه پروژه:

 مطالب ارایه شده در کلاس و آموزش افلاین در پایان دوره بصورت آزمون تستی بر اساس اهداف درس گرفته می شود.

 در سامانه سما اطلاع رسانی خواهد شد.* تاریخ امتحان میان ترم:        

 در سامانه سما اطلاع رسانی خواهد شد.*تاریخ امتحان پایان ترم:       

 وظایف دانشجو 

 . در جلسات آنلاین6

- 

 . در جلسات آفلاین۱

 وده و تکالیف مربوطه با پاسخ دهد.دانشجو موظف است مطالب تهیه شده در جلسات آفلاین بطور دقیق مطالعه نم

 . در جلسات حضوری0

 دانشجو موظف است در جلسات حضوری مشارکت فعال داشته باشد و تکالیف مربوطه با پاسخ دهد.

 

 قوانین و مقررات کلاس

 در جلسات آنلاین .6

- 

 در جلسات آفلاین .۱

 خود را فعال نماید.طبق تقویم درسی مطالب درسی را در جلسات آفلاین مطالعه نمیاد و حضور 

 در جلسات حضوری .0

 طبق تقویم درسی در جلسات حضور داشته باشد و غیبت نکند .

 

 

 

 سایر فعالیت های یادگیری: 
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 اتاق بحث) فورم(

 توضیح موضوع بحث:

 درسی دانشجویان: منابع

 یتهران نشر جامعه ن ر سالم ۳-۲-1بهداش  جامعه  یاسحق پرستار یآباد لدریا - -1

 یتهران یشجاع نیحس ی. پارک . ک . پارکر برگردان به فارس ی. ا یمولفان ج - یو اجتماع یریش یپ یورت درسنامه پزشکجان ا پارک -۲

 1۳۳۱تهران سماط،  -
 معاون  سلام  یتهران وزارت بهداش  درمان و آموزش پزشک یساز منیا ییو راهنما برنامه -۳

4- Nies, M.A. and McEwen, M. Community/public health nursing-e-book: promoting the health of 
populations. Elsevier Health Sciences. 

5- Stanhope, M. and Lancaster, J. Public health nursing e-book: Population-centered health care in the 
community. Elsevier Health Sciences. 

6- Marcia Stanhope, Jeanette Lancaster, Public Health Nursing: Population- Centered Health Care in the 
Community, last edition. 

7- Elizabeth T. Anderson, Judith M. McFarlane. Community as Client: Application of theNursing 

Process, last edition. 
8- Joanna Rowe, Vivian Gedaly-Duff, Shirly May, Harmon Hanson. Family Health Nursing: Theory, 

Practice, and Research, last edition. 
9-  Marilyn R. Friedman, Vicky R. Bowden, Elaine Jones. Family Nursing: Research, Theory,and 

Practice, last edition. 

10- Joanna R. Kaakinen, Deborah P. Coehlo. Family Health Care Nursing: Theory, Practice, and 
Research. Last edition. 

 خود آزمون ها)در صورت وجود( 

 مهلت ارائه بازخورد به تکالیف مهلت پاسخ دادن دانشجویان نوع آزمون عنوان آزمون شماره

 - - - - 

     
 

 

 جدول زمان بندی برنامه درسی

 تاریخ ردیف
 

 ساعت

 

 رئوس مطالب

 نوع جلسه

)آنلاین، آفلاین، 

 حضوری(

 شیوه ارائه درس

فعالیتهای 

یادگیری 

 دانشجو

وسایل 

کمک 

 آموزشی

1    

مفهوم خانواده،   طرح درس +

انواع آن ، بهداشت ازدواج با 

و  کیبر مشاوره ژنت دیتاک

 اسلام دگاهیخانواده از د

 حضوری
بحث -سخنرانی 

پرسش  -گروهی

  بارش افکار -پاسخ

در بالا توضیح 

 داده شده

اسلايد 
 ،تورپروژك

ويدئو 
  پروژكتور

۲   
خانواده و  یتهایساختار فعال

 عملکرد خانواده
 * * * حضوری

۳   
خانواده و  کی یمراحل زندگ

خانواده در هر  یتکامل فیوظا

 یمرحله از زندگ

 * * * حضوری

 * * * حضوری هدر خانواد بحران مفهوم   4

5   
 نقش و رفتار با کودک سوء

 ت جامعهلامپرستار س

 * * * یحضور

6   
و نقش  در خانواده تیمعلول

 جامعه تلامپرستار س
 * حضوری

سیستم  *
 کامپیوتر

 * * * حضوری امدیپ در خانواده و طلاق دهیدپ   7
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و نقش  آن مرتبط با یها

 ت جامعهلامپرستار س

۱   
خانواده تک  یهایژگیو

با  مرتبط تلاو مشک سرپرست

 آن

 * * * آفلاین

۳   
و  بط با آنو عوامل مرت فقر

 یها بیمهاجرت و آس دهیدپ

 از آن یناش

 * * * آفلاین

11   
در خانواده و نقش  ادیاعت دهیدپ

 جامعه تلامپرستار س
 * * * آفلاین

    آفلاین فرایند پرستاری خانواده   11

    آفلاین بازدید منزل   1۲

   سمیعی فاطمه : نام و نام خانوادگی و تایید استاد مسئول درس           

 حکیمیدکتر  خانم :گروه نام و نام خانوادگی و تایید مدیر


